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«L'Angolo delle Storie»,
Si preparano genitori

Antonella Russoniello

«Genitori coach. Sviluppa-
re la leadership affettiva
per allenare le potenzialita
dei figli» e il titolo del semi-
nario gratuito che si terra
gioved], alle 17,30, presso
la libreria «L’Angolo delle
Storie», in via Fosso Santa
Lucia4.

L'incontro introdurraipar-
tecipanti agli argomenti
dell’omonimo Corso che
sara tenuto dalla «life coa-
ch» Emma Labruna che di-
mostrera come le tecniche
proprie di questa strategia
formativa, finalizzata al mi-
glioramento delle
potenzialita individuali,
possano essere utilmente
impiegate nella relazione
genitori-figli.
Giasperimentate dalla for-
matrice in attivita di orien-
tamento presso il Liceo
«Virgilio Marone» di Avelli-
no, queste tecniche posso-
noaiutareigenitoria com-

Life coach Emma Labruna
a«L’Angolo delle Storie»

prendere e supportare i fi-
gliin numerosi aspetti del-
lalorovita affettiva e scola-
stica, incidendo positiva-
mente sulla vita di tutta la
famiglia.

«Essere genitori oggi - spie-
gaEmmaLabruna - signifi-
ca, rispettosolo aunagene-

razione fa, comprendere il
valore cheil figlio ha come
essere umano e sentirsi re-
sponsabili di far emergere
la sua vera natura, la sua
particolare  vocazione.
D’altro cantosihaanche ti-
more che i figli possano
non riuscire ad affrontare
le difficolta della vita, di un
mondo che appare aglioc-
chi degli stessi adulti, sem-
pre pill complesso e com-
petitivo. Oscillando tra fi-
ducia e preoccupazione, i
genitori cercano modelli
educativi nuovi. Grazie al
"coaching” i genitori po-
tranno supportare il pro-
cessodiautodeterminazio-
ne dei figli perché questo
metodo parte dal presup-
posto che ogni individuo &
originale enon etichettabi-
le».

Sviluppare ’autorevolezza
genitoriale, migliorare la
comunicazione, allenare
l'autonomia, il rapporto
con la scuola e le capacita
di apprendimento dei figli
sono alcuni degli argomen-
ti che saranno sviluppati
negli incontri monografici
del corso.
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